
 
 

 

 

SUPLEMENTO ALIMENTAR DE CREATINA EM PÓ  

 

 

APRESENTAÇÃO: Contém 300 g  

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL : 

Porções por embalagem: 100 Porção: 3 g (3 dosadores)  

Creatina (mg) 3.000  

 

Não contém quantidades significativas de valor energético, carboidratos, açúcares totais, açúcares 

adicionados, proteínas, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibras alimentares e 

sódio.  

 

*Percentual de valores diários fornecidos pela porção.  

 

INGREDIENTES: Creatina monohidratada.  

 

NÃO CONTÉM GLÚTEN REGISTRO NO M.S.: Produto dispensado de registro conforme RDC 

240/2018.  

 

INFORMAÇÕES ADICIONAIS: RECOMENDAÇÕES DE USO Diluir 3 g (3 dosadores) em 

bebida de sua preferência e consumir uma vez ao dia ou conforme orientação de médico e/ou 

nutricionista.  

 

INFORMAÇÕES CUIDADOS E CONSERVAÇÃO Produto indicado para o grupo populacional ≥ 

19 anos.  

 

Conservar em local seco e fresco, protegendo da luz, calor e umidade. Após aberto consumir em até 

100 dias. Produtos fora do prazo de validade não devem ser consumidos.  

 

Este produto não é um medicamento. Mantenha fora do alcance de crianças. Não exceder a 

recomendação diária de consumo indicada na embalagem. Este produto não deve ser consumido por 

gestantes, lactantes e crianças.  

 


